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Professionalità dal 1963

PROGRAMMA DELLA Vacanza benessere C.A.A.P. 2011 (versione al 28/2/2011)
Partenza Domenica 10 APRILE alle ore 7:30 da Stradella (piazzale stazione FS) 
h 8:15 da Pavia Viale Montegrappa cortile scuola - Arrivo a Cuneo previsto per  le ore 11,

Schema riassuntivo della formazione  organizzata nella Vacanza Benessere 2011

	
	Domenica  10  
	Lunedì  11
	Martedì 12
	Mercoledì 13 

	Dalle 9 alle 9:45 
	Viaggio . . .
	Hatha Yoga

(Carmine dello Spedale)
	Pilates 

 Cristian Sinisi
	Hatha Yoga

(Carmine dello Spedale)

	Dalle 10 alle 13
	H 11 previsto arrivo piccolo buffet offerto dal C.A.A.P.

* * * 

Idroterapia 

TERME
	Reiki 1° livello 

(III parte) 
Master Cristian Sinisi
	Hot stone massage 

(Cristian Sinisi)
	Sport Rehab

(Cristian Sinisi)

Trattamento dei Trigger Point e manovre per sportivi e algie muscolari…

	Dalle 14 alle 16
	Reiki 1° livello

(I parte) 
Master Cristian Sinisi
 * * * * * 

Idroterapia 

TERME
	PNL

”La comuncazione non verbale”

(Carmine dello Spedale)
	Hot stone massage

(Cristian Sinisi)
	PNL “l’enneagramma”

Carmine dello Spedale

	Dalle 16:30 alle 18:30 
	Reiki 1° livello

(II parte)
Master Cristian Sinisi
	Massaggio connettivale al viso 

(Valla F.)
	PNL “I Valori”

Carmine dello Spedale
	Idroterapia \ TERME 

The End vacanza 

	19>19:40
	Hatha Yoga

(Carmine dello Spedale)
	Pilates
Cristian Sinisi
	Hatha Yoga

(Carmine dello Spedale)
	Viaggio . . .RIENTRO a PAVIA 

	Dalle 21 alle...
	Escursione per la Città
	Visione DVD con discussione dei vari docenti
	ANIMAZIONE
	Viaggio . . .RIENTRO a PAVIA


Servizi inclusi nella quota vacanza benessere 2011 C.A.A.P. include:
· Servizio Pullman come da programma
· Soggiorno 3 Notti - 4 Giorni trattamento di Mezza Pensione comprensivo di: N. 3 Colazioni a buffet; N. 3 Cene con servizio al tavolo (Antipasto, un primo a scelta, un secondo a scelta, contorno, dolce);

· N. 4 Giornate di accesso al percorso “Thermal” comprensivo di: Piscine Termali, Grotte Sudatorie, Cascata d'Acqua Termale, Percorso Plantare Vascolare, Antica Grotta Romana 
· Una seduta al giorno di fango “Full-Immersion”; 

Qualsiasi altra voce è da considerarsi un extra da convenirsi con le strutture
COSTO DELLA GITA
Alla gita può partecipare chiunque, con le seguenti quote d’iscrizione:

· Se Soci allievi\istruttori C.A.A.P.  €330,00+iva

· Se Accompagnatori (genitori, parenti, amici ecc.) € 400,00+iva
Il Saldo quota deve avvenire Entro il 22 marzo (oltre tale data la quota subirà un aumento di € 100 per qualsiasi partecipante).  Non è possibile utilizzare nessun buono sconto, ne borse scolastiche, ne buoni sconti per la formazione. 
INFO VARIE: 
Formazione attivata con minimo 6 partecipanti a corso: 
· Acconciatori - stage di taglio moda € 150cad. (anziché € 280) 

· Estetiste - stage Hot Stone Massage € 150cad (anziché € 280) 

· MCB - i corsi (hot stone, connettivo al viso, pnl, reiki) a vostra scelta, sono per voi gratuiti (inclusi nella quota del biennio formativo).
· La gita è considerata normale presenza scolastica (quindi gli assenti dovranno portare la giustificazione). 

· Ogni gruppo di Minorenni, per spostarsi dalla sede delle attività programmate, dovrà essere  accompagnato da un docente e\o da un genitore che le prenda in affidamento.  

· Assicurazione: Ogni partecipante, può assicurarsi, al costo di € 18,00 da versarsi extra quota della gita. 

· Per l’hotel, ogni eventuale danno o furto, verrà esposto agli allievi che occupavano la stanza. 
· Per le terme, chi ha problemi di pressione o di circolazione deve portare certificato medico.
· Per le CAMERE: L’eventuale raggruppamento che volete mantenere nelle camere, dovete comunicarlo alla segreteria C.A.A.P. ENTRO IL 22 MARZO. Senza Comunicazione verrete sistemate a caso. 

· Chi intende partecipare ad uno o più corsi, deve iscriversi, versando la relativa quota entro il 22 marzo (i corsi vengono attivati con un numero minimo di 6 iscritti). 
· Gita attivata con numero minimo 18 partecipanti
· Eventuali extra utilizzati, saranno addebitati direttamente al fruitore. 
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quota allievo-istruttore  330

quota accompagnatore 400

Hotel camera singola  50 suppl. extra

corso di formazione Reiki 1° liv. EXTRA € 150+iva (anziché 280+iva)

corso Hot Stone Massage  € 150 extra anziché 280

Corso Connettivale al viso  € 50+iva

Corso Sport  Rehab € 80+iva

LEZIONI Yoga e Pilates  € 30,00+iva

Moduli PNL 6 ore 

€ 80,00+iva

(i valori - enneagramma -comunicazione) 

Ski PASS convenzione (RiChiedere in hotel)  € 13,00

Gita Parco naturale Alpi marittime  -€ 18

(include: spostamento+visita guidata+pic nic al sacco con omaggi del centro)  - 

assicurazione 18

bevande - servizi extra H., da pagare direttamente in Hotel

i corsi includono l'eventuale materiale didattico fornito


Modulo di partecipazione: 

il sottoscritto nome _________________________ cognome _____________________

nato a ___________________ il _____________________ 

residente a ______________________________________ invia ____________________________

dichiara di aver letto e accetta i costi, il programma della vacanza benessere 2011, accetto il fatto che il programma possa subire modifiche anche in loco, e che la Gita sarà attivata al raggiungimento del numero minimo di 18 partecipanti, pertanto fino al 22 marzo non potrà avere risposta definitiva dell’attivazione della vacanza). 
Dettò ciò, chiedo di essere iscritto alla “Vacanza benessere 2011” organizzata dal CAAP presso le terme di Vinadio dal 10 al 13 aprile 2011, la quota delle attività da me scelte è € _______,oo. 

Versato in data ______________  Tramite: 

· Assegno n. _____________________

· Contanti    _____________________ incassati da firma _____________________

· Bonifico C.A.A.P.  - Banca Popolare Commercio e Industria abi 05048 cab 11323  cin H – 

IBAN: IT11H0504811323000000014200

· Vaglia postale intestato a C.A.A.P. - Viale Montegrappa 4/E  - 27100 Pavia  (P.iva 01573610183 - cod. fiscale 80013550183) CAUSALE: VACANZA BENESSERE 2011 – indicando nome e cognome del partecipante alla vacanza.
In fede Firma __________________________  data ______________. 
Per i minorenni  firma del genitore _______________________________
(nome e cognome del partecipante ___________________________________classe _____ ) 
La scrittura sopra, ha valore solo se controfirmata anche dal dirigente scolastico per approvazione il 
dirigente scolastico ___________________________ in data _________________
Ricordiamo che per le adesioni on-line, occorre compilare il modulo e inviarlo via fax con la ricevuta del pagamento effettuato (bonifico o vaglia), senza versamento la richiesta è considerata nulla. 
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		VOCE		Costo servizi vacanza

		quota allievo-istruttore		330

		quota accompagnatore		400

		Hotel camera singola		50 suppl. extra

		corso di formazione Reiki 1° liv.		EXTRA € 150+iva (anziché 280+iva)

		corso Hot Stone Massage		€ 150 extra anziché 280

		Corso Connettivale al viso		€ 50+iva

		Corso Sport  Rehab		€ 80+iva

		LEZIONI Yoga e Pilates		€ 30,00+iva

		Moduli PNL 6 ore		€ 80,00+iva

		(i valori - enneagramma -comunicazione)

		Ski PASS convenzione (RiChiedere in hotel)		$13.00

		Gita Parco naturale Alpi marittime		($18)

		(include: spostamento+visita guidata+pic nic al sacco con omaggi del centro)  -

		assicurazione		18

		bevande - servizi extra H., da pagare direttamente in Hotel

		i corsi includono l'eventuale materiale didattico fornito






