
PROGETTO BODY & MIND CORSI DIURNI 2014-2015 (15/9/2014)   

  1° anno   2° anno   3° anno   4° anno   

VEN 19/9  
DALLE 12 ALLE 13 

BODY&MIND  
CON CRISTIAN SINISI 

 
X X X 

 
X X X 

 
X X X 

 

26/9 
DALLE 12 ALLE 13 

BODY&MIND  
CON CRISTIAN SINISI 

 
X X X 

 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D. 
 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D. 
 

3/10 
DALLE 12 ALLE 13 

BODY&MIND  
CON CRISTIAN SINISI 

 

X X X 
 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D. 
 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D. 
 

10/10 
DALLE 12 ALLE 13 

BODY&MIND  
CON CRISTIAN SINISI 

 

X X X 
 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D 
 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D 
 

17/10 
DALLE 12 ALLE 13 

BODY&MIND  
CON CRISTIAN SINISI 

 
X X X 

 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D. 
 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D. 
 

24/10 
DALLE 12 ALLE 13 

BODY&MIND  
CON CRISTIAN SINISI 

 
X X X 

 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D 
 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D. 
 

31/10 
DALLE 12 ALLE 13 

BODY&MIND  
CON CRISTIAN SINISI 

 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D. 
 

X X X 
 

X X X 
 

7/11 
DALLE 12 ALLE 13 

BODY&MIND  
CON CRISTIAN SINISI 

 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D. 
 

X X X 
 

X X X 
 

14/11 X X X 
 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D. 
 

X X X 
 

X X X 
 

21/11 X X X 
 

Dalle 9:30 alle 13:30  
Gymnasium 

D.ssa Marletta D.  

X X X 
 

 X X X 
 

28/11 
Dalle 9:30 alle 13:30  

Gymnasium 
D.ssa Marletta D 

 

X X X 
 

X X X 

 

X X X 
 

5/12 
Dalle 9:30 alle 13:30  

Gymnasium 
D.ssa Marletta D 

 

X X X 
 

X X X 

 

X X X 
 

12/12 
Dalle 9:30 alle 13:30  

Gymnasium 
D.ssa Marletta D 

 

X X X 
 

X X X 

 

X X X 
 

19/12 
Dalle 9:30 alle 13:30  

Gymnasium 
D.ssa Marletta D 

 

X X X 
 

X X X 
 

X X X 
 

Pavia 15/9/2014  

Dopo il successo dello scorso anno, riproponiamo il progetto Body&mind, mixando le ore di educazione motoria tra 

le attività presso la palestra Gymnasium di viale Montegrappa 28 e alcune ore di rilassamento  svolte in scuola. 

Fiduciosi che il progetto riscuota lo stesso, o maggiori consensi rispetto allo scorso anno, vi ricordiamo di portare 

borsa, tuta, accappatoi ecc ecc.  N.B.  Il seguente prospetto potrebbe subire variazioni dovute a esigenze 

dell’ente formativo, dal docente o dettate dalla Regione Lombardia.  

Per accettazione integrale i partecipanti ___° corso _________________________  ___________________________  

______________________________   ______________________________   ___________________________  

______________________________   ______________________________   ___________________________  

______________________________   ______________________________   ___________________________  

______________________________   ______________________________   ___________________________  

______________________________   ______________________________   ___________________________  

______________________________   ______________________________   ___________________________   

______________________________   ______________________________   ___________________________  

______________________________   ______________________________   ___________________________  

___________________________Resp. Didattica Cristian Sinisi _________________________________ 


