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Carta dei servizi 2011_2012

ITER QUALIFICANTI CON ATTESTATO RILASCIATO DALLA REGIONE LOMBARDIA

CORSO DI  O.S.S. - Iter autofinanziato - durata annuale - monte-ore 
1.000.
 
Materie di Studio = psicologia e sociologia, anatomia, fisiologia, patologia, 
chimica, inglese, informatica, diritto del lavoro e etica, igiene, medicina 

preventiva e sicurezza dei luoghi di lavoro, tecniche infermieristiche, Mobilità e trasporto, 
tecniche di supporto alle attività assistenziali, gerontologia e geriatria, sostegno delle persone non 

autosufficienti, socializzazione e animazione, BLS, Primo 
soccorso. 

Iter autofinanziato - durata annuale - monte-ore 400
Materie di Studio = saranno trattati e approfonditi i temi della qualifica in O.S.S. 

Tirocinio 450 ore - 
Tirocinio sanitario: presso struttura sanitaria pubblica o 
convenzionata 150 ore. 
Tirocinio Sociale: presso strutture socio-sanitarie e socio 
assistenziali 300 ore. 
Esercitazioni e stage in aula 100 ore. 

Stage 180 ore. 

A.S.A. Iter autofinanziato - durata annuale - monteore 800.

Materie di Studio = psicologia e sociologia, anatomia, fisiologia, 
patologia, chimica, diritto del lavoro e etica, igiene, medicina preventiva e 
sicurezza dei luoghi di lavoro, tecniche infermieristiche, Mobilità e 
trasporto, tecniche di supporto alle attività assistenziali, gerontologia e 

geriatria, sostegno delle persone non autosufficienti, socializzazione e animazione, BLS, 
Primo soccorso. 
Stage 300 ore. 

Riqualifica A.S.A. in O.S.S.  

N.B.
Tutte le informazioni contenute nel presente opuscolo (durata, programmi, materie), possono 
essere soggette a revisione e modifiche dettate da cambiamenti normativi, decreti Regione 
Lombardia, migliorie apportate dall’istitutoe\o da esigenze contingenti. Ogni candidato iscritto, 
riceve ad inizio dell’annualità, il proprio piano di studi definitivo. Versioni aggiornate sul sito 
www.scuolacaap.com 

N.B.
Tutte le informazioni contenute nel presente opuscolo (durata, programmi, materie), possono 
essere soggette a revisione e modifiche dettate da cambiamenti normativi, decreti Regione 
Lombardia, migliorie apportate dall’istitutoe\o da esigenze contingenti. Ogni candidato iscritto, 
riceve ad inizio dell’annualità, il proprio piano di studi definitivo. Versioni aggiornate sul sito 
www.scuolacaap.com 

A.S.A.O.S.S.
monte-ore 
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Totale annuo
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800

2 BORSE DI STUDIO 
 MIGLIOR ALLIEVO

MIGLIOR COMPORTAMENTO

ACCESSO 
WEB RISERVATO

MATERIALE EXTRA

AMPIA DISPONIBILITÀ DI 
SUPPORTI E MATERIALE DIDATTICO 
LABORATORI TECNICI ATTREZZATI 

DOCENTI 
ALTAMENTE

 QUALIFICATI  

C.A.A.P. BENEFIT EXTRA GRAZIE ALL’ESPERIENZA DAL 1963 C.A.A.P. BENEFIT EXTRA GRAZIE ALL’ESPERIENZA DAL 1963 



DIURNO - Iter finanziato con Dote Regione Lombardia - durata quadriennale - monteore 3.960 (riservato a 
minorenni) - 

Materie di Studio = teoria professionale, cosmetologia, anatomia, fisiologia, chimica, inglese, informatica, 
diritto, storia, italiano, fisica e matematica, geografia, educazione motoria, religione (facoltativo), 
economia aziendale, BLS, Primo soccorso. 

Al terzo anno, i candidati che supereranno l’esame finale 
con la commissione Regionale, otterranno l’attestato di 
qualifica che permetterà loro di lavorare presso strutture in 
tutta Italia. Con il 4° anno di specializzazione i candidati 
che supereranno l’esame finale con commissione 
regionale, riceveranno l’attestato ABILITANTE  e  
potranno aprire la propria attività in tutta Italia. 

 

INDIRIZZI: Acconciatore - Estetista 

INDIRIZZO: ACCONCIATORE

ESTETISTA 

CORSO DI BODY GUARD Iter autofinanziato - durata 90 ore (riservato 
a maggiorenni). 
Requisiti di Ammissiol corso: maggior età, diploma di scuola media 
inferiore.

Qualifica rilasciata: previo superamento esame finale con commissione della Regione 
Lombardia, si rilascia la qualifica prevista dal D.M. 6/10/2009, ovvero il titolo di : “addetto ai 
servizi di controllo delle attività di intrattenimento e di spettacolo in luoghi aperti al pubblico 
o in pubblici esercizi”, l’attestato ha validità su tutto il territorio nazionale. 
Materie di studio = diritto, psicologia, prevenzione rischi, BLS, Primo soccorso, Difesa 
personale. 

Serale - iter autofinanziato - durata: triennale - monteore 2.850 (riservato a maggiorenni) 

Materie di studio = teoria professionale, cosmetologia, 
anatomia, fisiologia, chimica, inglese, informatica, diritto, 
economia aziendale, BLS, Primo soccorso. 

Materie di studio = teoria professionale, uso delle 
apparecchiature, cosmetologia, anatomia, fisiologia, 
chimica, inglese, informatica, diritto, economia 
aziendale, BLS, Primo soccorso. 
Al secondo anno, i candidati che supereranno 
l’esame finale con la commissione Regionale, 
otterranno l’attestato di qualifica che permetterà loro 

di lavorare presso strutture in tutta Italia. Con il 3° anno di specializzazione i candidati che 
supereranno l’esame finale con commissione regionale, riceveranno l’attestato ABILITANTE e 
potranno aprire la propria attività in tutta Italia. 

ITER BIENNALE DI MASSAGGIATORE E CAPO BAGNINO DEGLI STABILIMENTI IDROTERAPICI 
(RD 31.05.1928, N. 1334, ART. 1) Durata biennale - (riservato a  maggiorenni)
Il titolo è ufficialmente riconosciuto dal Ministero della salute, come arte ausiliarie delle professioni 
sanitarie, abilita all'attività (nel rispetto delle leggi fiscali e sanitarie vigenti), su tutto il territorio nazionale. 
Sia la Legge 1264 del 1927 che istituisce tutte le arti ausiliarie sanitarie, sia il Regio Decreto 1334 del 
1928, nonchè il Testo Unico delle Leggi Sanitarie R.D. 1265 del 1934, annoverano sia il Massaggiatore, 
sia il Capo Bagnino degli stabilimenti idroterapici tra le arti sanitarie ausiliarie che sono tutt'ora in vigore. 
MONTEORE 1.000+200ore di stage presso centri ubicati in Regione Lombardia. 

Requisiti d’ingresso: licenza media superiore o qualifica professionale biennale. 
550 ore riservate all'area dei linguaggi, storico-socio-economica, matematica-scientifica, tecnologica; 
argomenti del biennio: istologia, anatomia, fisiologia, patologia, fisiopatologia, farmacologia, 
nutrizione, dermatologia, chinesiologia, diritto sanitario e deontologia, psicologia, terapia fisica, BLS, 
Primo soccorso, Scienze infermieristiche. 
450 ore di competenze tecniche; argomenti del biennio: massaggio classico, sportivo, connettivale, 
miofasciale, linfodrenaggio, riflessologia plantare, posturologia, taping neuromuscolare, kinesiologico, 
bendaggio funzionale, kinesiologia applicata. 
200 ore di alternanza - stage (suggeriamo di eseguirne 100 in 
strutture sanitarie e 100 in strutture termali-idroterapiche). 

Titolo rilasciato: “MCB arte sanitaria ausiliaria” previo superamento 
dell’esame finale con  commissione, nei tempi e modalità sancite 
dalla Regione Lombardia. 

OGNI ANNO C.A.A.P. ORGANIZZA MASTER DI SPECIALIZZAZIONE: 
Connettivale, Prald, Linfodrenaggio Manuale, Posturologia, Tecniche Articolari, 

Ayurveda, Hot Stone Massage, Kinesiologia Applicata, Craniosacrale, Tuinà, 
Hawaiano Lomi Lomi, Tibetano Ku Nye, Taping Kinesiologico, Trigger Point, 

Riflessologia Mano, Piede, Viso, Fitoterapia, Aromatologia, Cromopuntura, 
Floriterapia, Shiatsu, Stretching, Idroterapia, Rieducazione funzionale in acqua ecc. 
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